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Hardnekkige, niet-duurzame sociale normen



De macht der gewoonte…



https://www.youtube.com/watch?v=5lH2jd679Qk

Kuddegedrag..



Te moeilijk….

• Belemmerende 
wetgeving, te 
hoge kosten, etc…



Toch veranderen sociale normen…

Zella, Bolderdijk et al (working 
paper)



(Centola et al, 2018; Mlakar, Bolderdijk et al, 
2024)

En soms heel snel…



(Heino et al, 2023)
(Heino et al, 2023,  Yang et al, 
2022)





"What is needed is some kind of 
movement, initiated by people 
who say they disapprove of the 
norm, and succeeding when 
some kind of tipping point is 
reached, by which time it is 
socially costless, and maybe 
even beneficial, and maybe 
even mandatory, to say: Me 
Too"



Waarom zien we (nog) geen 
kantelpunt?



Vooroplopen is niet makkelijk



…maar kan anderen helpen…

“I DID sign 
it, but do as 
you please”

?

(Bolderdijk & Cornelissen, 2023)



…en draagvlak voor ondersteunend beleid creëren.



…wat op zijn beurt weer sociale normen kan 
verschuiven…



Dus….

• Systeempersectief: jouw 
individuele keuzes hebben 
impact op het bredere 
systeem...
• Wacht niet op top-down 

change
• Laat zien dat het wel kan
• Spreek je uit: doing good 

louder
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